Z%  INFORMACION EXTRAESCOLARES 2016/17

Las actividades se realizaran de octubre a mayo, de 16.00 h a 17.15h. Los monitores seran quienes recojan a los
nifios por clase a las 16.00 hy directamente acudiréis a recogerlos en los lugares indicados a las 17.15 h.

Las plazas en las actividades son limitadas, asi como también se requerird un minimo de nifios indicado en la
tabla anexa.

Las plazas se adjudicaran, dentro del plazo de inscripcién, dando preferencia a los alumnos que hay an cursado la
actividad el curso anterior completo y luego por orden de inscripcion, incluida la natacién. Las plazas que se
disponian el curso anterior, se conservan para el CEIP San Jorge. Para el Valdespartera 3 se of receran las plazas
restantes y los nuevos horarios del Sabado en el Olivar.

La inscripciéon se podra realizar Gnicamente ONLINE en www.actexaragon.com. Es un formulario sencillo y que
puede cumplimentarse desde un teléfono movil.

La forma de pago es a través de domiciliacién bancaria. Los recibos se giraran de forma bimensual los meses de
Octubre, Diciembre, Febreroy Abril entre los dias 5y 10, excepto el mes de Octubre que se girara entre el 10y el
20. No hay mes de prueba.

Los recibos dev ueltos tendran un recargo de 4,50€ por gastos bancarios.

Se efectuara un descuento de 1.00€ (0.50€ en actividades de 1 dia) a partir de la segunda actividad cuando algin
nifio realice en el mes méas de una actividad o en el caso de padres/madres con 2 o méas hijos realizando
actividades durante un mismo mes.

El curso de natacion se paga en un Unico recibo que se girara en el mes de Noviembre.

La baja en las Actividades Extraescolares se deberd comunicar antes del dia 25 de cada bimestre. Si no es asi,
no se reembolsara el importe. Si un alumno se da de baja durante el bimestre, no se devolera el importe ya
facturado.

Las altas y las bajas se deberan comunicar por email en actexaragon@gmail.com.

Para participar en los equipos federados (Futbol y Baloncesto)se debera participar 2 dias en la actividad, siendo
el viernes dia obligatorio para que los alumnos del equipo federado puedan entrenar juntos.

El plazo de inscripcion en las actividades se abrird el martes 13 de septiembre a las 9.00 h hasta el domingo 18
de septiembre hasta las 21.00 h.

El martes 20 de septiembre se publicardn las listas provisionales y se dara de plazo hasta el viernes 23 de
septiembre para que las reviséis y comuniquéis cualquier cambio.

El Lunes 26 se publicaran las listas definitvas y las actividades daran comienzo el lunes 3 de octubre
(excepto las ludotecas que comienzan el 26 de septiembre)

En el caso de las actividades de dos dias, se seleccionaran los dias por orden de preferencia para que en caso
de problema de plazas, se le adjudique el dia deseado.

Para mas informacion (objetivos, metodologia,...) de las actividades, podéis entrar en la web
www.actexaragon.com/nuestros-colegios/ceip-sanj-jorge

La coordinadora estara presencialmente de octubre a mayo durante el desarrollo delas actividades para
que funcionen correctamente, encargarse del bienestar delos alumnos y de laatencién a los familiares
pararesolver cualquier tema relacionado con las actividades extraescolares (Claudia 649 194 991)


http://www.actexaragon.com/
mailto:actexaragon@gmail.com
http://www.actexaragon.com/nuestros-colegios/ceip-sanj-jorge

FUTBOL
BALONCESTO
PATINAJE

G. RITMICA 1° EI

G. RITMICA 2° 3° El
G. RITMICA Primaria
FUNKY

JUDO INF. {viernes)
JUDO INF. (miérc)
JUDO PRIMARIA
PEQUE YOGA (Lun.)
PEQUE YOGA (Viern)
POLIDEPORTE
ATLETISMO

JOTA

PLAY ENGLISH

FRANCES
CUENTACUENTOS

PEQUE MUSICA
ART ATTACK
DIBUJO
GUITARRA
AJEDREZ
ROBOTICA
INFORMATICA
LUDOTECA

ESPACIO
Camp. Fatbol 1

C. Basket1 y 2
Camp. Fuatbol 2
Sala Psicomotri.
Gimnasio
Gimnasio

Sala Psicomotri.
Sala Psicomotri.
Gimnasio
Gimnasio

Sala Psicomotri.
Sala Infantil
Variable

Cam. Basket 1
Aula Prim. Vacia
Aula Primaria

Aula Primaria

Aula Infantil
Aula Infantil
Aula Primaria
Aula Primaria
Aula Muasica
Aula Primaria
Aula Informatica
Aula Informatica

Variable

N° Min / max RECOGIDA

8—25 Primaria
15 Primaria
30 Primaria
8-22 Infantil
8-30 Primaria
8-34 Primaria
8-20 Infantil
8-30 Infantil
8-30 Primaria
8-30 Primaria
8-12 Infantil
8-12 Infantil
8-30 Infantil
8-15 Primaria
8-16 Primaria
8-30 Primaria
8-30 Primaria
8-20 Infantil
8-30 Infantil
8-20 Primaria
8-20 Primaria
4-6 Primaria
8-15 Primaria
6-12 Primaria
8-12 Primaria

Inf / Primaria

Monitor y Observaciones

Continuidad José y Nacho. Para el caso de los federados, se dara mas informacion en octubre

Continuidad David Gil. Para el caso de los federados, se dara mas informacion en octubre.

Continuidad Sara.

Continuidad Eli.

Obligatorio comprar maillot para las exhibiciones.

Continuidad Dani.

Generalmente en exterior salvo en caso de frio extremo o lluvia en el hall infantil.
Continuidad Ruth. Actividad federada para los alumnos de primaria que deseen.
Continuidad Radl.

Los alumnos de cursos anteriores tendran prioridad para ir en el grupo de Merrick

Monitora nativa, Anne.

Obra de marionetas en Navidad y de teatro fin de curso.

Actividades pendientes del acondicionamiento del aula de informatica. Comenzara
(v se cobrara) cuando se disponga de la dotacion necesaria para impartir las cla-
ses)

Cada dia de la semana varia segun n° nifos y actividades programadas, asi como
el grupo de edad. Se pasara horario y espacios asi como el lugar de recogida a los
nifos inscritos en la actividad.




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Fl'JTBOL Escuela 3° El Federado y Primaria Escuela 3° El Primaria Federado
BALONCESTO Primaria Escuela 3° El Federado y Primaria Escuela 3° El Federado
PATINAJE Primaria Primaria 2°El 3°El PADRES

G. RITMICA 2°Ely 3° El 1° El Primaria (de 16.00 h a 17.45
FUNKY Primaria Primaria

JUDO Primaria 2°Ely 3°El Primaria 2° Ely 3° El
PEQUE YOGA 1°Ely 2° El 1° El y 2° El
POLIDEPORTE 1°Ely 2° El 1°Ely 2° El 1°Ely 2° El 1°Ely 2° El 1°Ely 2° El
ATLETISMO 3° El y Primaria

JOTA Primaria Infantil

PLAY ENGLISH 2°ElY 3°El 1° El Primaria 1° El 2°Ely 3°El
FRANCES Iniciacion Avanzado
CUENTACUENTQOS 1°Ely 2° El 1°Ely 2°El 1° Ely 2° El

PEQUE MUSICA Infantil Infantil
ART ATTACK De 2°El a Primaria

DIBUJO Primaria

GUITARRA Primaria Primaria

AJEDREZ Primaria
ROBOTICA 3° EP 1° EPy 2° EP

INFORMATICA 2°EP y 3° EP 2°EPy 3° EP
LUDOTECA TODOS TODOS TODOS TODOS TODOS

NATACION OLIVAR 17.30 h Infantil 17.30 h Infantil 17.00 h Infantil 9.15 h Infantil V3
(plazas San Jorge) 17.30 h Primaria 17.30 h Primaria 17.30 h Infantil 9.15 h Primaria

NAT. CASABLANCA 18.00 h Infantil 17.00 h Infantil 18.00 h Infantil
{Plazas San Jorge) 17,00 h Primaria 18.00 h Primaria




PRECIOS ACTVIDADES EXTRAESIARES 2007 [\ 25

AMPA

Valdespartera ACTIVIDAD

Cuota Mensual

Cuota Subvencionad a Socios AMP A

TORRES
Patin aje
1 dia/semana
2 dias/semana

Patin aje para Padres
Polideporte
1 dia/semana
2 dias/semana
Futbol Infantil
1 dia/semana
2 dias/semana
Futbol Primaria
1 dia/semana
2 dias/semana
Baloncesto Infantil
1 dia/semana
2 dias/semana
Baloncesto Primaria
1 dia/semana
2 dias/semana
Funky
1 dia/semana
2 dias/semana
Atletis mo
G. Ritmica Infantil
G. Ritmica Prim. (16.00 a 17.45 h)
Judo
1 dia/semana
2 dias/semana
Peque Musica
1 dia/semana
2 dias/semana
Cuentacuentos
1 dia/semana
2 dias/semana
Art Attack
Francés
Play English
Jota
Guitarra
Dibujo y Pintura
Ajedrez
Informatica
1 dia/semana
2 dias/semana
Robética
Ludoteca
5 dias/semana
4 dias/semana
3 dias/semana
2 dias/semana
1 dia/semana
Dia Suelto
Peque Yoga
1 dia/semana
2 dias/semana
Natacién Olivar
Infantil
Primaria
Natacién Casablanca
Infantil
Primaria

16.50 €
2250¢€

18.50 € (1 dia/semana)

16.50 €
2250¢€

16.50 €
2250 €

1850 €
2550 €

16.50 €
2250€

18.50 €
2550 €

16.50 €
2250€
1850 €
16.50 €
18 €

16 €
32€

16.50 €
2250¢€

16.50 €
2250 €
1750 €
20 €
18 €
18 €
24 €
1750 €
16.50 €

16.50 €
2250¢€
28 E

39€
34 €
28 €
21€
14 €
8 €

1850 €
2550 €

166
161

212
189

12.50 €
1850 €

14.50 € (1 dia/seman a)

1250 €
1850 €

1250 €
1850 €

1450 €
2150€

1250¢€
1850 €

1450 €
2150 €

1250 €
18.50 €
1450 €
1250 €
14 €

12€
24 €

1250 €
1850 €

1250 €
1850 €
1350 €
16 €
14 €
14 €
20€
1350 €
1250 €

1250 €
18.50 €
25€

35€
30€
24 €
17 €
10€
4€

1450 €
2150 €

134
129

180
157




BALONCESTO

En el grupo de infantil se trabaja el deporte desde un punto de vista puramente ludico;
a través de juegos aprenden a botar y lanzar a canasta, asi como a aplicar los gestos
bésicos del deporte. El grupo de primaria trabaja més la técnica del baloncesto pero
también trabajan mucho a través del juego, al no ser un grupo que esté de momento
en competicion. A final de curso los alumnos participaran en diferentes torneos y
partidos amistosos para poner a prueba lo aprendido durante el curso.

El equipo federado juega la mayoria de los sdbados entre mitad de octubre y abril
(salvo festivos). Los ultimos meses se ofrecera la posibilidad de participar igualmente
en la copa de primavera que dura hasta los dltimos fines de semana de mayo y
principios de junio. A los alumnos que deseen federarse se les informara de los costes
de esto, de los arbitrajes asi como de la equipacién que necesitan para jugar en el
equipo. Los alumnos que deseen federarse, deberan acudir dos dias obligatoriamente
a los entrenamientos, siendo el viernes, dia obligatorio de entreno.

PATINAJE

Hay dos grupos de patinaje que acuden a la actividad diferentes dias.

Grupo de Infantil. El grupo de 2° infantil pasa los primeros meses aprendiendo a
mantenerse y desplazarse sobre los patines a través de ejercicios basicos y juegos
clasicos adaptados al patinaje en los que aprenden sin darse cuenta a girar, frenar...
Conforme avanza el curso, se inicia a los mas pequefios en el slalom del patinaje en
linea.

Grupos de 3° Infantil y Primaria. Gran parte de los alumnos de este grupo ya viene a
la actividad con los conocimientos basicos del patinaje y sabe mantenerse y
desplazarse sobre los patines. Por ello, se trabaja la modalidad slalom para que el
alumno desarrolle una técnica depurada, y tenga técnica suficiente para abordar
obstaculos y que pueda deslizarse por cualquier tipo de cuesta sin miedo. En el cuso
ya avanzado, aprenden técnicas mas concretas, saltos y trucos de Freestyle.

POLIDEPORTE

En esta actividad se les ensefia a los nifios el habito del deporte. Cada clase se
estructura en 3 partes. Calentamiento, donde los nifios a través de varios juegos
entran en la actividad, terminando esta parte con una ronda de ejercicios de
calentamiento. A continuacion se trabajaba la parte central de la actividad en la que
trabajaban el deporte especifico de ese “trimestre”. Durante los dos primeros meses se
trabaja el Atletismo (octubre y noviembre), los dos siguientes (diciembre y enero) el
Baloncesto, en febrero y marzo Futbol y abril y mayo se trabajaron todos los deportes
incorporando las raquetas. En la parte final de la clase y la vuelta a la calma, los nifios
realizaban algun juego de relajacion con la correspondiente ronda de estiramientos.

A



FUNKY

Durante el curso, las alumnas trabajan diferentes coreografias. Para Halloween y
Navidad se prepararan dos coreografias que presentaron en dichas fiestas y para final
de curso otras 3 coreografias de diferentes estilos musicales y que representaran en
las exhibiciones de final de curso.

FUTBOL

Los alumnos de 3° infantil trabajan y mejoran la psicomotricidad con un circuito de
skipping, saltos, zancadas, zig-zag..., la técnica (pares con el interior, control y
conduccién con la planta del pie) y empiezan a introducir ejercicios de tactica. El grupo
de primaria, ademas de seguir trabajando la psicomotricidad cada dia, trabajan mas
ejercicios de tactica, asi como entrenamientos especificos para cada puesto (portero,
defensas, delanteros...).

El equipo federado juega la mayoria de los sdbados entre mitad de octubre y mayo
(salvo festivos). A los alumnos que deseen federarse se les informara de los costes de
esto, de los arbitrajes asi como de la equipaciébn que necesitan para jugar en el
equipo. Los alumnos que deseen federarse, deberan acudir dos dias obligatoriamente
a los entrenamientos, siendo el viernes, dia obligatorio de entreno.

Los alumnos de 3° infantil, podran jugar torneos Yy jornadas deportivas, asi como
algun partido amistosofrente a otros colegios en los cuales los nifios aprenden mucho.

GIMNASIA RITMICA

Las alumnas de 1° y 2° de infantil empiezan a trabajar la flexibilidad y la fuerza
muscular a través de una serie de estiramientos de piernas tronco y brazos muy
sencillas, pero sobretodo a través de bailes y juegos se trabaja con las nifias la
armonia, la gracia y el ritmo. En los cursos superiores se incide mas en la flexibilidad y
la fuerza muscular, en los estiramientos, y en trabajar los saltos, las volteretas y todo
tipo de acrobacias. Las alumnas de 2° y 3° primaria comienzan a trabajar los aparatos,
con la pelota. Durante el curso preparan por grupos tablas para las exhibiciones de
final de curso.

Ademas de la exhibicion final de curso en el colegio, se les invitar4 a las alumnas a
acudir a otras competiciones y exhibiciones.

ATLETISMO

El atletismo es uno de los deportes mas completos para que practiqguen los nifios,
principalmente por la cantidad de disciplinas que se pueden entrenar como los
lanzamientos, los saltos y las carreras. Desarrollardn habilidades que les serviran en
otras disciplinas deportivas, como ejemplo: velocidad y resistencia por medio del
entrenamiento de la carrera, fuerza la que desarrollaran en los lanzamientos, y
potencia la que es necesaria en los saltos. Inscribimos al equipo en los Juegos
Escolares dirigidos por la DGA.

A



JUDO

El judo como deporte se caracteriza por la constante necesidad de adaptarse a los
diferentes adversarios y situaciones a la vez que exploramos las acciones con la que
nosotros obtenemos un mayor rendimiento. Este ultimo factor nos obliga a elegir entre
los multiples recursos en funcién de nuestras posibilidades y de las limitaciones del
adversario, por ello el profesor ofrece una variedad de situaciones de trabajo que
desarrollan las capacidades personales del alumno.

Por ello somos de la opinién de que las actividades planteadas en las sesiones de judo
en iniciacion deben ser simples. En este sentido, abordaremos esta primera fase a
través del juego. Ademas, se motiva de forma importante a los alumnos /as. Para que
esta motivacion exista y nos ayude a la consecucion de los objetivos que nos hayamos
propuesto es importante la utilizacion del juego como principal medio de aprendizaje
para que los alumnos se diviertan realizando actividad fisica.

En nuestro caso el juego no debe contemplarse con un sentido Unicamente ladico, que
obviamente es importante, sino que éstos han de estar orientado hacia la consecucion
de diferentes habilidades del judo.

PEQUE YOGA

Planteamos una forma ludica de ir habituandoles a generar armonia, consciencia y
bienestar dentro de ellos.

Todo lo que los nifios ven, oyen y sienten a su alrededor, son capaces de absorberlo y
de integrarlo con una gran facilidad y rapidez, tanto si es positivo, como si es negativo.
La receptividad y capacidad de cambio esta en toda su magnitud en el nifio. Son seres
totalmente moldeables. De ahi que sea tan relevante el tipo de influencia que reciben y
como se les orienta.

En este curso se proponen practicas y actividades que son fundamentales para el
correcto y arménico desarrollo psicofisico de los nifios, facilitdndose a través de
cuentos , fabulas , leyendas , relatos , juegos , masica....

JOTA
+ Informacién: Escuela de jotas Vientos de Aragon

PLAY ENGLISH

Actividad basada en la adquisicion de nuevas palabras y la familiarizacion con los
nuevos sonidos a través de listening, cuentos, canciones, juegos etc Profesorado
nativo y con experiencia, con grandes dotes para potenciar, la correcta pronunciacion
y utilizacion del idioma.

A



FRANCES

Actividad basada en la adquisicién de nuevas palabras y la familiarizacion con los
nuevos sonidos a través de listening, cuentos, canciones, juegos etc Profesorado
nativo y con experiencia, con grandes dotes para potenciar, la correcta pronunciacion
y utilizacion del idioma.

CUENTACUENTOS

Esta actividad les abre las puertas a la creacién, al cuento, y a la imaginacion. Todos
los dias la monitora leera e interpretard un cuento con el que posteriormente se
realizaran actividades de mimica, interpretacibn e improvisacion para trabajar la
comunicacion gestual y corporal, ademas de la expresién oral.

Conforme avance el curso se trabajaran cuentos mas complejos. Para Navidad, los
alumnos crearan su propia obra de marionetas, que grabaran en diferentes sesiones
en el aula y se entregard un cd con la grabacion antes de las vacaciones de Navidad
para que podais disfrutar del arte de vuestros nifios durante estos dias familiares. Para
final de curso, ensayaran una obra de teatro de un cuento que ellos mismos elegiran y
reinventaran, creando ellos mismos los escenarios y parte de los vestuarios.

PEQUE MUSICA

Desarrollar la sensibilidad auditiva y el sentido ritmico a través del movimiento del
cuerpo, Reconocer los distintos instrumentos musicales y sus sonidos. Desarrollar la
atencion, la concentracién, la memoria y la expresion  personal.
Despertar el amor por la musica. Estos son algunos de los objetivos que buscamos
con esta actividad y para ello se trabaja con grabaciones de diferentes ritmos,
canciones, audiciones, fichas de instrumentos, diferentes materiales reciclables para
crear instrumentos,

ART ATTACK

Implicitamente y sin que los nifios se den cuenta aprenderan a aumentar sus
destrezas manuales, estimular el sentido del tacto y la psicomotricidad fina, desarrollar
la imaginacion y la creatividad, fomentar la concentracién, maximizar el conocimiento
de sus capacidades, aumentaran la tolerancia a la frustracién, fomentaran su
paciencia y el compafierismo. Trabajaremos con plastilina, pinceles, pintura, cartulinas,
tizas, ceras, barro y un largo etc. de materiales divertidos, con los que conseguiremos
unos trabajos muy originales.

DIBUJO Y PINTURA

Se explorardn diferentes técnicas de dibujo y pintura. Motiva el sentido de la
observacion y reafirma su seguridad en el trazo. (6leo, acuarela, témpera, etc). A estas
edades en lo que centramos la actividad, es en ensefiar las técnicas, pero no tienen
gue seguir un guion estricto de dibujo, si no experimentar con las herramientas y las
indicaciones que se les ofrece y dejar volar su imaginacion.



GUITARRA

Con el aprendizaje de este instrumento se despierta y educa la expresion musical. Un
profesional de enseflanza musical y en concreto de este instrumento trabajara con los
alumnos de acuerdo al nivel que cada uno de éstos tenga.

AJEDREZ

Mejora la concentracion, la memoria y la creatividad. Desarrolla la capacidad
intelectual y de las habilidades de inteligencia emocional. Mejora el coeficiente
intelectual y el rendimiento escolar de la mayoria de los nifios. Agudiza la resolucién
de problemas y toma de decisiones bajo presion y el razonamiento I6gico-matematico.

ROBOTICA

Con esta ctividad se pretende principalmente presentar a los nifios actividades que
normalmente no estdn a su alcance, hacerlo de una forma divertida y que vean,
toquen y modifiquen el material. La sociedad esta limitando el ocio de los nifios y
jovenes a videoconsolas y ordenador, con la robotica se pretende ensefiar que hay
mas. Para ello utilizamos materiales llamativos, les ensefiamos a utilizarlos y les
damos libertad para la creatividad.

INFORMATICA

El monitor, se reunira con los tutores para trabajar con el grupo segun la programacion
que lleven en clase, para asi reforzar y ampliar dicha programacion. Ademas,
trabajaran la mecanografia un rato cada dia para que el alumno aprenda a escribir en
el teclado del ordenador, utilizando correctamente todos los dedos y mirando el texto a
copiar o la pantalla, mejorando la velocidad y pulcritud en la mecanografia de forma
facil e intuitiva.



